EWIK]

Cud

as el sl
e L
(Eld) (oln

5 AL
ad

shaXa

Jlas¥l Ja )y 9 pasall 5S

www.edara.com

9 <l gl oY)

alla ) il ey g alacti g ant g ]
i ) 9 Jaume s 0 9 (A8 Ol 1l

Lale » S8 5 a3 (e da g o el (LS 1Y)
13lad - eliln 8 ) gel Ay i o 4D 2l - il 5l 5
o el g (5 Al da jl Calign a8 SosSilabue
$aiaind Al Bl g alaia ¥l g Al ) saY) ells cud
Sl Led e Ll e Ll 3 o LudY) aaly a3 ¥ 13W
sl 5 ullad ol il e e L e a8
C'_L.m\_:;ﬁh\.as _C"_é)“'é‘)\.ﬁ‘\ JPQJ)A;‘}! C'_ﬂ.A)Lu
13 s ol S5 5 S oy lilee o1y Ll mibadl)
Sl ki (lime ) jlea o Tanas Ladaia Uy 38 Lo
Ll ST iy 2y 53 o308y yiLe S
A 05 s (e Lty aaal) Uil (o S Balau
13 he Jauig gl 30 Jsm s WS 85 (5 A
Sl ()5Sl 8 jlee Gada Jglas 5 gl (e
Lad | JaY) i el je Aaiil) ()5S0 ¢ Lialanal dpnailly

et 2l dllin Sl o

uﬂ.ﬂ.ﬁ uﬂﬁ\‘)\.gh\}uﬂlm‘ésﬁw\@\bﬁuﬂ@su\ .
Neale Gy Lay oSl apdaid )

e 3350 e Bla (a5 Sl pe Laaaia (oSS A1 1Y e
S AeliElly e lé tsalad)

O Al Gl ) cwen el Jag a1y o
LY a1 e Bl (i gl

cdaleall gAuad Bl @liba i ai ) gdl e Cidac 1Y) e
SOAY) acasaa) ) Slaw el et (o gud

Jeend) e J8 ALl B ) gl el casS1y e

gl el AICEQ) G c slladl

LIS, EX RV g L

\ day ) L) a8 g LWlala
Y rrennsnsssssssssasasssssnsas b gll dadanl) )y
\ B ol) )3 Cpa Jaad A
¥ reeerenensnsnsnsnsnnssnsnes R a3l g A G
v < gl 513 A il Y Jaad)
L A asall A A s

Stephen R.Covey

Author af The 7 Hahits of Nighly Elfoctive Pasple

A. Roger Merrill
Rebecca R. Merrill

L e (USG5 (s il 038 (s s S (gl J

el g g gl ol HLEY) A 5 5 a5 530 il Y Jal 5y el ylaal

e s Ul e pdaS

-

T

o

e

Lol a5 Jila

J

i


http://www.edara.com

13 e o gl pe Sl (b e sp IS 30k el

emaall o 8 Jaii )
o csaladl e Aalal) i sy ga aaall Wi
Jeall A8 Lal) LY slaal Joy a5 (sl 2 505 )
NPV O RS I I I P I
Gl s allatll Aoy i ) sl (i B
o)) Ladls Lindi 5 palaall Lilis (1 46 5 jaall Al
Guob dlis Gl oY AkEs by okl il
il (e AhE f yeedlin J | jeaida
o Lal 3l Aoy d e ol ddal) slalle
AL Gl Rl el il (e e

il gl o deld) (e

Alia ) ALl (s sia o5 gad Gl Liadanal dunally
Ll B age 58 Loy Ll g Ly ualts ) 45, bl (4
O Aalialie o paaa ol Jew yel il ) al A W
YY) oSy 25 G G o foad) 5 nd)
Alalie o docamad) e s aall n Alalially s
2l 5 Jsal) e KIS By 25V 5 asl G
Wi Y 5 (IS o Ly pum i Ll gl Sliaall ) gae
O3S O i e e

a sl sac L) gl e gl a1 5S Lal
U L C S [ P VO R ) KN I 17
0S5 O bt ¥ g Alaiiall (39 all a sl & Banas
Ladie 5 iz laill alu Blal and Uil 3 aa S i
Guil Llee of @oxi bl 5 o) sally jadis Al Jtins
Ladie 5 cJanll 8 Ll (38 5 (asd =Lyl ) ol cond
Ll e of oA Naad) (i 848,80 fag
L (e LT Jeandl ) g 8 ka5
(DY) & Jlia) oSy (Ul (padgs Liasal s
5Ll Lila i Leisad Lalld ) 58 Gl oa
& il sale] (s Agbiiall ALY aad i g Lgiadaad
Jelwais STl 5 AL et o comy Lyl
Lol iS5 Bloadl (A1 Hha g daad) (8108 Hha jai
LS all Lali Lkl Ugal 53 ) OIS il (oSS
@l Al s ) e Caad) e Yy g pudl 2301
Lialaial (5 3S ye (el (5 oS il 31 ellns i
Vi il i el e oY) (e paliill e
O Jelntil a6 o (93 (o)) B2l e LEYL
503 e Jlnl A3 0 92 Y) L) )5 aY) 8 sa
i )

) Ll ila sl s Aol (s il o Jglas Laxie

(8 Ailia Jual D lia ;s 51 053 5 bl
Gy S leie din IS el 12

day ) L) a8 g Wlala
Al b (g L) ) 2 Uia A ilaliial g il Gllia
toosd 5ol AL i Leandd

daall g oSl 5 el 5 JSLal 2 lias rabalall - [0
g

TAE.UU‘}L—\AJ}&—\A.}U\ GL’\;." caleelaayl [
S LS5 o A3
L5 Laad g gans of 5 L )28 skl 2l S8 O

) 5 e 5 e JrUiairabgilag
emdl e Jal G daall s GaaYU

et (3650 (S8 Liilen 6 555 il alinYl o3 S
tdal sa La pal ey S laall o) oill (38a
O Slinie 5 8 ) aa DS (f aaiu Lile S8 Laxie
O S gl Baal 5 A A dlae (g it Jucall 3ls Jal
g daal 5 (il (pe i ledie 5 e Y1 Cilalal)
B DY i (48T Bl 82 pn (L
Lia (e 5 il Al A 5 5 2sd) i)

e 5 cllic ol y Jas

Jans ¥ alalad mes e Al sllaall () 5
Jalla | 3 @ m Y claa o) s AN ella 5 g S
a5 ) i) g8 o Aol ddads s Allall e
b el daad 38 g3 Laie 5 elila 8 5l o a5l
s lara Y s AY) elilala Batat Lilal fag cellals
Lmls bl e o ol L 5 38 a5 4ilag )

1ot QLD e U e (e U
DAY JUAY 5 3 jadl 33 ¥ 5 ¢ yradal) g Al &)

b gl 4,181 LY
Uasl La 1Y) L gl 50y doaulanl) Jalad) (i s
Gy Lila e s phvad) e oSt v cdullady Lilee

O 13 e dae s oS85 (g T 3e o il S e
Al

z okl 138 aa A ciad
Ome CaaY) Gl e Ao b gyl adais Y LY
pmad (L ylags il g2 sl el gia Wea
8okl g Ly il Comamy Al (50l 4 5S () 58]
OY edaal At () silay GoES) Jesy L laa gl

s i il agae a8 Al Al gl 5 ) aallad JS
osad gl a gl @l Jia i ja lae @l @l Lica il




Lﬂ_‘mﬁuJBJL\ﬂ\ ‘-A Lﬂﬁ;qu tﬂ':\c)_u u}d ‘dLA_UA\

Wsn e Lol e Lhpnsi () il 2 2830 o g []
Ll Al g L ) 8 Ll plidl) aa 55 L3 Jas dage
daall g5y il jadi oy at Acailite o Ldl (el Ula|
=Sly Anelaay) Al g caall 93 jedl 5 Jlaall
U_UJ\M\}‘:_)@_‘J\ u.uc_A;.au\ La\_s;\_
e Jiluy e pad 5Ll a5 JL.A;“}g_\;“
A9 53 e te e AN ) ina cadlaal (sl de g i
Y @l e Anlusy) cliall of el 1 A<Ga
do el Jan LS e AT gl ) o Ji (S Y
il ad Jelidag of gl Alels lidle a
Baa o lagie JS o e Lalas Calias

A Ga3l g A el

B gl 53 B ) Jaad
‘_ga.\S}qMﬂ;dm u\).[ ‘:J;\.\X\ w}b@ud&\ (K
L\.\Lﬁ 64.8.1#\ u.us.udauj\ L\LA\}LA\J\ Lu\ Lﬁ\_‘\‘}a DJ\AY\

tales Jila A B

Gl ) e AN (el igs Al 6l 5 )
G.I\jm_a g_t_u;gLrAS\)ﬁ C— ) \..J_AJ c@l_"ﬁd\
Lo 52y Al o) pe a5 Clelll g Glaa
>0 (3 sl Chronos = e Y slas
el Al (i (pe S (55l Y Ln dgdalle
1aa o e Ll 8 aSatio ) shaiall 138 (pa -
Lt e (il Gl Al peSay Y il (e 3
Bl ey Lia Alaa) @l jliaal) o colal@l
D ysaS ddpmie b CBME | Jiae DI Agka s s
Lodied  isma 0l 48 4laal s s ]
u_;dm_myuésa MLl U 5 cancad Ja" -l

d\_.uuy S "‘-““:‘509 d@&c@ﬁﬁd\ g_ﬁ}]\
OAJ\-—Q Ao o) e ol i gl

A ) ALYl el el g A

i ok G Jeal S

i llagl) 331_'3)'1 B i Y laa ‘_g 4&..11_»;3\ Jaall
‘Lﬁ}j‘ (.A'Q B)L.-l*“n}

ia (< Siall) Ao daing g i JgY) S
L som s st il Lot JlaeY) yasi o sy oLl
8 S 0 e g a0 IS el il o e el
Allaill 1aa iy 3w sl o glaial ) gan
i Lnae Lelans Aasis Jlaed 2l 8 5 el Jaaidy
Jlee V) A8 dal o aa ol Ales b5 Al
sl Jact dails Y 5amad ) JlaeY) Jis i

Al

ol ) aSadl) g afaaiu) Jaa o AU Sl
Mg i€l <l Saal) - Ui Ganiiiasall dnluld)
A el Jand g Aledll 30y ) Cangs G35 cuel sl
A4y yhay Al el Al g AdaisY) A gaa g Jasdadsl
peali )l () slans Jaaill 138 ) seadiinn Gl 5 Aalaia
OS5 Jae gl Sy ae sa JAT (52005 agilal il
Culal) 8 ULl sda (g3 a0 8y Gilelaal) e

A A Sl 5 Y

e Aaladdl g Gaadil) Jopa s LAY o)
2aaaS A gl () gealy e Janl) 138 sl (¢ sady
I8 pgasdl Lo a0 () ) iy pa 5 1Y)
cle s @l 2 D (Jaal) 138 slad () saiy (e S
Alshgdda tgia g5 yaald Lalaal Caag 5 i 13k
5 ey Lad e gl Jae¥) Jasicads g2l
A g SN e Ll u.“).{:SLc_\}si Jaadl 13a Cala sy

Jealail) 33 g giat S Aduaiil Jeall 23l
(A gliie il jay Loaldl ADEN Jual) o o A els Y
Hgalledy AAS KLl sy Alad S Litles
o) s Al da) ) 5 Al clEda o) 5
nall o 5l Jend Ui 8 A LS 48] 5 dpnd sl
iy JlaaVleda gl b Aamiads
Cun 5oalell o ) sd A san Aaal dday i aLE )
G A s s bl a5 5 A ) 30l ) SV L
u»_duﬁ}c)é;ﬁ O ol Sy yaxd g olady) e
o L cnall olat¥) 8 jaai L (yaiay La cllia

tet s Al ¢ gl s ) Lediaes la o A Gllia

(ot U8 e s of Libal Jglas soSail a5 [
MD#JWY\A&}@@JM\JJ@}M
H\}I\@Lu‘z( oS aa Gl aSanl (S 5 Al
O8I LIS S o ddladh 1 Aladl aa g []
LA (o 58l 81 LYY 55 S8l 5 ol Jlas
G 1 mmaa e cJuadl (g 1) 5 (S Ol
it gl U L de 5l o 3




Lay ) o Lasae Uil g Jand) o gy anusi Sy L
bl gl

bl Ja - 318 g e 1 J ) Al
Ul eliar o Joee A8 Jayasiiln ddagilale
iy raalie Jae Jaria 4a) o Dy acbi o) Allaas
dardl 2 lgd a1 138 (4 Gl gl (lany o Ll dalay
(o= LS 5 L) i (ol gi g e g S ) Jaig
Goat g g oS lalial) iy bt dgal 5a
Craveal ddalegdaly o i Al cillalinll el )ES
Lo it ¥ g laladi Y Uil 5f e dualill sy LS

Aala Yiael Jai iy - BN A pa 1 AU 2 )
a5 sl dygha laphatilly o i Ly dale e Ll
e cpn iai g (p AV (Sai dlge 5 alal g OIS
Al 5 A8 el LW Jlga ) stai cAaga cilelaay
3 g SlBle (s edaigall Clmand) 8 e LS
i calall 138 Jlaa) Gld 1Y) R U iy alia
el (sl 255 Gl ) aduay 5 IS
ol (B Bl e e JL ) 8 Qa5
e b clalid) Q5 e W) g 585 aiay S
N G A i I e ST
(s 253 5 dard J Y1 a8 3ol ady JG

8 P PR p p

Glaiy seb- E1AAY a o s SN Ay pall &
g 8 Adla e LSy cdlale gan A ) sVl
cLaa ddls coldalsall el 1Y 5 3L oo g dlaall
s Lindi Uy i 388 AT Lk pgs 2SEEIL b
mand s agDISiia Jaad s Al cldlSa e 5 s
pelad 53 (3in 5 agily ol f i i g agile Laial

b s Ayl iy Jarl) deal 55 o sl 000
31 e s dos () Aalay Wil 2S5 108 5 Adlid
O aan Mane 5 DS Y gt callaiy s3l) ) i gl

A i ) S (e Yo 8 s S

agadl g gl O

;o ) Gt e cuas o OV s

293 e 4d (O sSa Adiled La 1Y o0 aled) Janll oo Lo
$ bl auza 5 8 Sllangs g clila e il

O lin Jgna Al Lad clans Jaad) 138 8 jal Caad L
o4t

Oflele al Y 5 Lies cUla) b Lo i
Las 5 0zl L)) Wil b (laay

dsaa¥ g g

o Ledijme Y Apaal) e 408 38 5 o ) )
sV 5 shadl) Laa coelall A0 guial) Aaiul) a2 5 aga
aSay CaS @ ot Gl e Al Y il ol Y1 sl
aalsiledic Lo b ddalall Jlactl 5 - Laly)
Lgsall Le Liad 8 Gl o) Jadiy & jlall <l 3Y)
O Gine Galany Janll 801 (Apanll 5 4l
oSS el gy L Cnalis Onega Ll g ey 3 Lialy
o Ladie 5 Aalall JiaeY) ae dalsill 3 e
Aaldl Jloae ) Jladl sy dLilleed (e il 5l Y)Y
eead) b e S e gLt 2 ol U jLa
gldl o dikasile §f Uled #lalY) maay 13605
Axglay doa Al bsiall s LilaliaY i
AYla @glvdagauall ) jal dlgdims ) 5L

HJJJJ‘MJSAGAL;‘)\J_H\

(@ £) e £

() Sxe

cilaliia) / ol anciad ¥
Clabyos o 3 9 Japdads

O gl / el oLy
wad

Bada g ddalaia cilelalial
DS 9 Caad)

(el gal) (Sl

el

ddatliss CDISa
dialie Lala clelaia)
&Jlﬁu ﬁ.‘uﬁ A.)GLQA

() g 2 g

Boke clalisa

A8 L gua

asudl

Jaad) 4181 JLal) (g8

By g &3 Y

3 58l lallSa g cilatalia
3l ey L lany
cileLaial) Gany

dodala Jilsa

£l

Alalall Lh ) 50 30ad)

oSl Ay 8 Ak Gl # LAY
o5 4l ZLalY) Hhaga Laie
s 1388 5 48, 5k 8 sl 5Y)
el (e dal 9o 8 Jaig
S e e dila 5 chagbiia)
Lo oS 13 L Jlasil 2 danl (i g3
Jeaiy O oy L Slad g aldais
Jueel & 5 a5 .52 S8 Tyl
Aaldl Jae VU pigs Lilans o sl
ol J LIS 5 ey e

el Jaal) J8 LS clilec

‘?g_d\}c_‘.d\ U—..“LBJJJ\C‘}“A}J
L= i A A Y1 5okl lad




(b st ) Wil 8 o Ll day i ) 4335 aal [0
Lgiianl mdlSs o ang ) s ey Ll [
Lol b Al cVLaiyl il Sl [

Allall 5 Lindinal o3 ypaall Wl anéi of 2 5 13k [
&)

AN Balemal) gy 2y 3 ) selid)l 4 L[]
:\:MLMJ\ @M\ch\ ‘;uwd\

3 e SISl s jatay s Linee |5 Sa oLy 1aa
Gl U 06 o ke 2al D adde Lo ya8 5 Ly
Lol ol ) mne 0555 of aadainy 2l ¥ 5 el Sl
S Y Bl gl b ety i plhae S adinll
e dacliaslall el Sy Ledal (e lila
sac Alei€iady lelal e dadigas IS SN
Lgas 5 5l Bl 8 iS5 85 cCiladiasae §f ) sl
5l Lydas 0 Al ) old Jsa) S iy Aa gl i
th Loy et el

Lkl 8 pelid) B 5 Bacl i o
C«LLI’J\‘_;QLA:}JJEUQ‘)-\’:}}LA&\‘}AL;AJ:\ .
aglly sl g de a4l Wials jeat @

L5l (o 35S0 el Lad g 45 )l pe Jalas o
j%};@&ﬁgﬂ\fujjﬁidﬁtﬂdaw .

G )9 e 1) g Al B gladl)
Al s dall 8 s W slall s ) sal L JS
A e 52 JSl a—inall 8 s Al 5 J il
e Ui sdl aal 8 i Lanie anill Uy yiny La Llle
Llid o Y Ll el aal A7 ladl oY LAY Gl
A, il syl daal mayadh gAY s
pinall A JdmaiaBy 4yl 8 Jady

AL disa o ddailaall 8 Jady

CHIA P PUFSRE IR I 5 TR UV IVOR ST
Gt sV 8 ¢ ine VAL ¢ gailaie 5 Y
jﬁﬂig):uiesb)\jjtvhidqﬁ L\EELL@.\A
Gt sk e o (51 e gz L
pn oy allddlhdmas 8 pe 5 okl
A ALY g ) e Gl e

¢ ) A e ) ga¥ioda aal aday Ja e

sda hlaa Jhidal s Al s da e

¢ 5 sV
‘ﬁ ‘;ALMAJ ‘“9_19;.1“" 5 A ading J\jd‘\).“ ol @Ja.\_sm“ X d—h °
3Ll

) @l s Ll panl 5 s

e b bl - & luall 2 pa sal Sl & el
1ol Y o pag sl Aake pe s dda e o)l
QUKD TV PRGN [P SEVRL A IRV F SO RV
Gmall bgaia e Caole @all 13a ) el Ll
L€y W il Ui adeds 20 Lad LAl 5 J4Y)
3L (e ALl 8 Boaaill p ALl sl ) 5y 340
O el Clally s 5 a L ola el (Sl
(YRR, @)A\ 13l & salll g AL gl Cilanaa
@3 d oY ) G el COISE asladl) f A )

. e Ser X‘ C}AJ:!‘.)AX

A sl A A s

O - Y ¥ Sl - agall ae Jalatl) iilia (g
(BAY) bV dsa ol agall Jsa Wil s
zlnd Al @ shad s e GBI sl plas )5S
L o e Laeludp o JSdaga vl )
O Cillaia cdpla il S35 ) g4 Tadsls
sAelY) Clie s salad) (e (0 S5 e 5 lalall
gl del ) yards Ui alaiila 5 dsluiyls yhad
o adall Sl iVl e o3 Y aaad ASaall 43 i
58 paiall COEEN (u yaig oY) S e gl el
Lesois Wl os e Allall bl Calias

Ao sl Jeae Al Tay plaill 1 of Jaadls of Gany
e LUl by 933 50 na 45 ) adly e i) Jayladsl)
Lilesy 5 po ol Yoo i o gua) Lol Ll xLal)
Lgelasil (saa 2t 5 A gl bl s e
1agd ol & shadl) (i jaies V) 5 A4S Lyl e

il s o ) 2 A Y1 5 ghadl)

s Lol L g 2305 Lodind | ima Lills ( Jary (28 gal)
3shd anloday Bl o Ll sass 5 lis ) e
Al jlsa) gays 0 = sy oY @ULYI e
Ay L8 da g 5 due dl) Lidlaal ol e el
Lo LS g Jtasal) Gl il e 50l 480
O 2 3al Jila b el 5 2 laall (38 5 10 g sa (pad
J@J)m‘ JMJIAAM JLL@MJ‘E}M\};M‘
g Ladlaal 3ean oy weliin Jeanadla JSga0 )
280 ey ol 138 5 Joadl adine oLy 8 datlisall
i) ) il g ulenll

soa¥) G aa Ay i ad glael slal (Say
s Al )l S ae 5 Ll Ll (S ) £ 5
toh e




i Uiland (anall) Adalal Al sl (46 Y
w)}u}h&m-’ U‘ }@Aﬂ\ CAEG\-\JQ% oe
peallind 3 il A5

4o gl Jao Adad poda sday) ) 5 ghadl)
sl L€y el iad & Cilaall 5 ) 5a¥) 5 Al )l as
Aad e s am O plias Jaall g g Lol
pellact Jsaa a3 daled JlaeD anlia (lSa
Grmall (8 diny e Y eI s ol

tshy L asoma dal) (K1 GG 5 Y
Gl sl Y1 Jsaa e Jlee ) Jgaad Gl ol of aia s (1 Yy
Lais

@5 Eun AleSl g sand sl Jgand o (Y G
52 G 5 Aol e pee 52 e sl s La oy
Lghaill W (5,8l £als (g (olai¥1) Calaa) 5 aledll
ol oY) pre y elalls laia S o Jland a5 o2
(Od oY s laall of Jadss 3 yall Aad] "
Jiaef Legd e e 5 ol Wl Y J25 o can
=5 oAl Jael 53 jpmall JacY) 55 ) sl
Le—ilSa 22l 5 sl §W1 oy iy Il o LeiSay
(D o el Jlaet) Jaily 3l Bl 138 Lokl
o JB) aakained 18 (J5Y) el Jleel) (sl
(Y 1) (D g ) Jleel Jagios sl L 2al

Mlay ) il aaf

e Cana o LIS 8 5 g 8l 8
D583 S8 el (¢ (Bava o Jpee
“alra \J\\'R\ Ay Al (,,J Sl '&\J udgsql'

B8 et o 4 5 Y Ll e il
Ll —ay L) calaal i ails haal
G 90 UV g2 yall o Aliaall CalaaY)
DJ—AO-JSAJC«‘J}MLAJ‘)Q .a.l_p;ﬁgﬂ_‘
CalaaVloda o SI Y Layygecalaal)
ERRY LgJJ\ Al Aay ¢ <0 A Lainall

cilpanl) Aal g s sl 5 ghadl
Al o 138 5 | agll Jonll dga) o A

e g e s el Al g ) g
o Wil gy o Qs (Jliall 3a8) 58 alaiaWL
e s L lea A et Lranly S 5l Y1 8 ) aua
ool s anlaill Gy e JLii) Ay o L0 )8
faall piad @lly 5 gall lasal) Jaghads 5y jall
JS dauda dalie ydgig et oydals oS 5l g
g KAl g Al o A jemall Ciaatioe

Oa s (o pe Ll (Biat 5 Banatill 5 () 53l yiny g
O sl oo i laxied Al sl <l S5
Al A o5 8l (0l el o)) s s
O s Liad @lla 5 2l cilia ) (3l 58 cRadall
S Al Gulia il s A el ey
Aabliie gb AV ) gam s IS O i L hens
ool (i salaall e AlE ) o) oY 5 ALl
O O sl s 38l Y ALalSia Lgdaat 5 Lt (3855
gl i ST 00 cand e Lacluy ) 53!
e dadlan o gl el cuali o - D e B 13
Cladaa) liSa cdliaiads Jlae G818 o 5 <tild
QL) 58 g aall) 4 jlia 5 (il oala ) Sl
_g._a‘)dn.“ & gﬂ.u\ u:d ;Lu\ j :\A\JLY\ ;Lu\

S8)aa] das (ABNEY 5 gladl)

"c;—j‘?‘“i s LasJlud gl e ea ST AL Ll
aSa af Sl Juadl Gl e o) 13 alee S
LS 5 delall (e Yoy dlia gl anaiind (gf el ellic
s iy mlal) (ol s gl e S s
(A B85 san )8 o ey ek La
3 S o sl Al g Apial A1l 3e) 8l g i
Y o (5 siae e glitaaY) gduadl s by 6
aal )y gl daee 5l ) cliSey pasS ol ) gal Al
s dShGaa e ST sl oliSe Lails 5 il s
apadare gecma sal Gudaa aaad o Ulal - (Sas
23l ) ea¥ S by ) V) aad Cilaal
lerana b delully Gl s ccllaly b dla sy

e am )Y A il ALyl Caal sall Lac L Lia
S5 bl e 3 S5 5a 5 Al ghae Cilaal paas
Yl 5 Jial f 3L AL oyl eakine
Aapdall Alia gl &y Ge a3 sl 33 Y1 5 clAll
el ga GBS Al CalaaYl ) Lo Al
el Uiy 53 s obsall (e Lialaial S 3 ypanial
Al il Bas Gulaall 13 5z laall 353
Gial Ca s g elld oy 13 5 T i 13l s Jlis Leaiad
5 smaaall Gyl e Ly J5¥) Jsad) ol S )i L
L jad LD J)pedl Ll ASjLEAN 5 SladY) (3 sk s
A J) gl Ll Ll ) ey 5 (palSH Jasilh adlal) e
igasall A la sl andtios Uilany 5 bl Uik aaad
e el ) amily (il a¥) Buiat Y 5 salaally




a—taza sdulual) 1o gal) @l el Edl e -
A Laud s aed gall Leud s Planners Jead) cladaia
cansll 128 Jio ol i 8 (5l 138l o1 5Y) A gaad
Ol Al e laay g caldals W1 e i) eli<ay
AL Al pa g o

ool & Uaie Jad

%}}&H‘wus&}w sl e Lin
aby Ja N zlaan S S afes 858 )L daee

/’e&'

a0

el JBY) 5 Al Jlae WL Al ey (g Sl
g—oall) () 8 o (g el Al i b5
Glwse Y Al il e st gl Yl (A
Joi N i aagl e ldSy ~Laly)
el )_L.u ui sl olaiyl aaant .)\'\\j\ sl "\\AA},
< la) Aa gl o3a 8 4a) sy Glaara A5y
il Gl i iy diia s dllia el A
e Adala Q‘!j\_;ﬂc)_kj(j Lala dlle oSlge ylaal
il (5 <l e Sl s o 5 cliga

Aaaliie delady

ﬁé:z\udu‘ 33&\

adeii O a1 el V) AL clleadl JaSs Y
'ng‘ﬁ‘("ﬁ(‘j‘?_-’g}‘ﬁ‘?'bs ‘(LAAE. i:u;)l:u
et Ul oy aay pal aayle pond 5 Al sda ) S5
by a of g bl (e a el 0 S5y g3l
u}a}:\u&}w\dsj M\@ayum\w\)m‘
o) LS 5 s il 5 S il 8

(L g sa) At st o Ji5 & sl IS e 85
;vﬂuﬁidh&bg_ﬁ}ﬁ

flgiiia Al Cilaal) o le e

51 i) Aot CalaaY) el 3t Sy Ja

sl aay (Ao @il LAl oy Ugh | dal
LS ellia g a8l 5 ) @l sl il Jisad 5 oY

sl Jaall il st

Jae Aaildl Ay 3 )l 32 o8 1 gal) Jasl o iiad -
i sS pull s & sl e e JaS ol ) ki a0l
A ilon) 5 & i€y A baall o 85 ALaiie dsia )

ol Jae Al b oLt e Jyaads

=iy e aas (Jlae ) iy o J ey gf g1 G,y -
Sae aaibadie 5 J 1 amyall a5 (SN o el Y
Ge bl gasy )58kl (LU gl iy
o peal) e caslll Jee Y dliial gl dlageai 44
Y gl agall aai Lanic 5 cly sl Y1 alal dans 5l 5 5o
el gyl e gl (5 sha Cagan Ala & el lild
i g e Jnily cag il a8 Al 5SY) JlaeI

B Mt ag
L'HB‘)A.J\ @‘.AJ)‘.—‘—’..JJ:‘S\ a_c\éu._uq_d\ JAo
Sle OV ot Tl Jiy | Al Lo
iyl odgd  Jaall dpe sonf ddad pun g
Abaie 38 yhay Ladle Jslain s MlS e g
i Lile | S L€ padl = pal Alee
b aals  JSEY g alaal Al ) il
e Tl oy s jad) Jals adadll
= osaaall s ja ) oo dala i)
JLa) ki ol aiSl | 50505 jall jed Jalal
5 al el Ja s paiadl Jla la 5oy 5l
R EENPRUPINPYENE
g oA Al a1 JE 5 L Al ) ol e
iy 8l Tay s ¢ mnlly Ll Un s i LS
8 uhd sy Al JAas y xall _aasl)
Ladie 5 50 Sl saall o dab oy il el il
95 el e da s Jl coanllis jall Cuals
N raaly Giseay (g5 ptial) 2 4
el Ll | s LS = AT 5 e pnall it
Jliid 3 yal) 8 Joe ) S fay 5 cae il
sl a ki anll s dee bl Jajl) il
§al) cuald Lavie 5 Audnad) cule @l J< Sl
Ol Joa s il ol Jlatda il
PESEy SVEN IREUIRPEN|
JM‘&L&J&)&JA"&)_AL_!J_\_A\ ?“L\
o i) manl) adai s )Y a5 s
Juacl o da Va5 Aalall JleeY) o
LAY agd A3l

o anilly




	http://www.edara.com
	حاجاتنا وقدراتنا الأربعة
	الإدارة التقليدية للوقت
	ثلاثة أجيال من إدارة الوقت
	الزمن الخارجى والزمن الدلخلى
	الجيل الرابع فى إدارة الوقت
	كيف نبقى فى المربع الثانى

